MELANVILAUTTAJAT RY:N
TURVALLISUUSSUUNNITELMA

Hyviksytty johtokunnan kokouksessa 28.4.2009.
Piivitetty 21.11.2009 / Teemu Tenhunen.

1. MELANVILAUTTAJIEN TOIMINTA

Melanvilauttajat ry eli MeVi on melonnan yleisseura. MeVissd harrastetaan retki-, virkistys-,
kunto-, koski- ja kilpamelontaa. Seurassa on noin 270 jasentd. MeVin kotipaikka on Jyviskyli ja
toiminta-alueena Keski-Suomi. MeVin toimintaan kuuluvat esimerkiksi retket ja lenkit jérvilla,
merell4, joilla ja koskissa, melontakurssien ja -tapahtumien jirjestiminen, yhteisten kanoottivajojen
hallinnointi seka kanoottien ja melontavarusteiden hankkiminen ja vuokraaminen seuran jisenille.
MeVi pyrkii edistimddn monipuolista ja turvallista melontaharrastusta sekd melontaolosuhteita
Keski-Suomessa.

2. TURVALLISUUSSUUNNITELMAN PERUSTA

Oikein varustein, tiedoin ja taidoin harrastettuna melonta ei ole vaarallinen laji.
Turvallisuusnidkokohdat pitdé kuitenkin jokaisen melojan tiedostaa harrastamiseensa liittyen —
melonnassa on omat riskinsd, erityisesti pitkilld retkilld, koskimelonnassa ja kylmien vesien aikaan.
Vahinkoja voi my0s aina sattua.

Melanvilauttajissa tavoitellaan turvallista melontaa. Tam4 asiakirja on laadittu turvallisuuden
edistdmiseksi erityisesti seuran jérjestetyssi toiminnassa kuten retkilla, kursseilla ja muissa
tapahtumissa, mutta my0s seuralaisten omatoimisessa melonnassa. Tavoite on, ettei
seuratoiminnassa satu vakavia onnettomuuksia ja ettd seuralaiset sekd tapahtumien osallistujat
kokevat MeVin toiminnan turvalliseksi.

Turvallisuussuunnitelma on seuran yleinen turvallisuusasiakirja, jossa pyritdén kattavasti esittiméan
seuraa koskevat keskeiset turvallisuuteen liittyvit tekijit: vastuut, riskit, riskeihin varautuminen ja
turvallisuutta edistdvé toiminta. Seuran tarkeimpid yksittédisid tapahtumia varten laaditaan lisdksi
erillinen yksityiskohtainen turvallisuussuunnitelma — timén asiakirjan linjausten mukaisesti.
Seuralaisille kdytinnon turvaohjeita ja -neuvoja annetaan erityisesti jokaiselle seuralaiselle
jaettavassa Melojan oppaassa seka kurssien, retkien ja tapahtumien yhteydessa.

Tama turvallisuussuunnitelma péivitetdédn ja hyviaksytdén johtokunnan kokouksessa vuosittain
ennen melontakauden alkua. Kommentit tai muutosesitykset voi ldhettdd johtokunnan jasen Teemu
Tenhuselle.



3. VASTUUNJAKO TURVALLISUUSASIOISSA
3.1 Johtokunta

Seurassa turvallisuudesta vastaa ylimpéana johtokunta. Johtokunnan tehtéviin kuuluu esimerkiksi
— tamén turvallisuussuunnitelman kehittiminen ja paivittaminen,
— yleinen turvallisuuden edistdminen seurassa,
— ohjaajien ja tapahtumanjérjestijien tiedottaminen ja kouluttaminen turvallisuusasioissa, sekd
— yleinen turvallisuusasioista tiedottaminen esimerkiksi Kanoottiliiton ohjeistuksien pohjalta.

3.2 Vaja- ja kalustovastaavat

Vaja- ja kalustovastaavat vastaavat seuran kaluston ja varusteiden kunnosta seki vajojen
turvallisuusjérjestelyistd (sammuttimet, kulkutiet ja vajojen yleinen kunto).

3.3 Retkien, kurssien ja muiden tapahtumien jérjestijit ja ohjaajat

Retkien, kurssien ja muiden tapahtumien jérjestdjit ja ohjaajat vastaavat turvallisuudesta
yksittéisissd tapahtumissa. Jarjestdjit ja ohjaajat vastaavat timin turvallisuusohjeen noudattamisesta
tapahtumissa ja yksityiskohtaisten turvasuunnitelmien laatimisesta merkittdvimpiin tapahtumiin.
Téssd ohjeessa madritelladn tapahtumien ohjaajien pitevyysvaatimukset sekd tapahtumat, joihin on
laadittava erillinen turvasuunnitelma.

3.4 Kaluston kuljettajat

Auton, jolla hinataan kanoottitraileria, tai jonka katolla kuljetetaan kanootteja, ajaja on aina viime
kddessd vastuussa lastista ja sen kiinnityksesta.

3.5 Seuralaiset

Seuralaiset ovat velvollisia noudattamaan timén asiakirjan, Melojan oppaan seka tapahtumien
ohjaajien madrdyksid ja sdantdjd. Jokaisella seuralaisella edellytetddn olevan Kanoottiliiton ohjeiden
mukaisen melonnan peruskurssin tasoiset tiedot ja taidot melonnasta — peruskurssin kiyminen on
edellytyksend myds seuraan liittymiselle. Jokaisen seuralaisen on huolehdittava osaltaan yhteisesti
omaisuudesta, kanooteista ja varusteista sekd harrastettava melontaa asiaankuuluvalla ja
turvallisella tavalla. Seuran sisdisessd toiminnassa jokainen seuralainen on itse eniten vastuussa
omasta turvallisuudestaan. Seuran retkilld ja muissa tapahtumissa seuralaisten on etukiteen
ilmoitettava vastuuohjaajalle mahdollisista turvallisuuteen vaikuttavista sairauksista tai
ladkityksista.



4. VASTUUKYSYMYKSET SEURAN TAPAHTUMISSA

Vastuukysymyksid seuran tapahtumissa méérittelee laki, Melonnan turvallisuusohje ja terve jarki.
Niiden kaikkien ndkokulmasta melontatapahtumien tulee olla mahdollisimman turvallisia.

Kuluttajapalveluiden turvallisuudesta annetun lain (75/2004) perusteella toiminnan jarjestdjalld on
vastuu tapahtumiinsa osallistuvien turvallisuudesta. Melontatapahtumien jirjestiminen seuraan
kuulumattomille on kiistatta lain tarkoittamaa muun palvelun tarjoajan” kuluttajapalvelua, jota
koskevat melko tiukat kriteerit. Kuluttajapalvelusta ei saa aiheutua normaalia suurempaa vaaraa
osallistujan terveydelle tai omaisuudelle. Palvelun tarjoajalla on oltava riittdvit ja oikeat tiedot
palvelusta sekd siihen liittyvisté riskeistd. Palvelusta on myos annettava osallistujille oikeat ja
kattavat tiedot etukdteen. Turvallisena pidetddn palvelua, joka suoritetaan oikeaoppisesti
ajantasaisten valtakunnallisten ohjeiden mukaan.

MeVi on edelld mainitun lain tarkoittama “muu kuluttajapalvelun tarjoaja” seuraavissa
tapahtumissa:
— melontakokeilut,
— melonnan peruskurssit seké
— muu toiminta, johon osallistuu seuraan kuulumattomia, tai josta seura saa merkittdvaa
ulkopuolista tuloa.

Edelld mainittujen tapahtumien jédrjestdmisessd on noudatettava erityistd huolellisuutta ja
suhteellisen tarkkoja kriteereitd. Kdytdnndssi tapahtumissa on ehdottomasti noudatettava
Melontaturvallisuuden neuvottelukunnan laatimaa Melonnan turvallisuusohjetta, joka on
rinnastettavissa viranomaissuositukseen. Ohjeen mukaan mm.

— vastuuhenkildiden on oltava Kanoottiliiton hyviaksymié ohjaajia tai oppaita,

— osallistujien taidot ja varusteet on tarkistettava,

— kaluston ja varusteiden on oltava asianmukaisia,

— tapahtumista on laadittava kaikkien ohjaajien ja jéarjestédjien tiedossa oleva

turvallisuussuunnitelma, ja
— osallistujia on kirjallisesti tai suullisesti ohjeistettava turvallisuussuunnitelman pohjalta.

Melonnan turvallisuusohjeen ja melontaohjaajien koulutuksen mukaisesti huolellisesti toimittaessa
seura ei ole vastuussa mahdollisesta onnettomuudesta.

Yhdistysten vastuut yhdistysten sisdisissd tapahtumissa tai normaalissa seuratoiminnassa eivit ole
tdysin selkedt, mutta viisainta on myds siséisesti toimia Melonnan turvallisuusohjeen mukaisesti.
Turvallisuusohjetta sovelletaankin sen johdannon mukaan my0s kaikkeen muuhun jarjestettyyn
melontatoimintaan maksullisten, kuluttajapalveluista annetun lain méérittelemien tapahtumien
liséksi. My0s yhdistyslain mukaan yhdistys voi joutua korvausvelvolliseksi, mikéli se toiminnallaan
tai huolimattomuudellaan aiheuttaa vahinkoa kuluttajalle, ulkopuoliselle henkildlle tai yhdistyksen
omalle jdsenelle. Ongelmien vilttamiseksi Melanvilauttajissa noudatetaan Melonnan
turvallisuusohjetta kaikessa toiminnassa.



5. VAKUUTUKSET

Seuratoimintaan liittyy kuusi eri vakuutusta: toiminnanvastuuvakuutus, vapaaehtoistyontekijoiden
tapaturmavakuutus, kilpailulisenssivakuutus, harrastelijalisenssivakuutus, harrastelijamelojan
vakuutus ja seuran omaisuuden vakuutus.

MeVilld on Suomen Kanoottiliiton kautta Suomen Liikunnan ja Urheilun hankkima
urheilujarjestjen toiminnanvastuuvakuutus ja vapaaehtoistyontekijéiden tapaturmavakuutus.
Seuran tapahtumissa alle 75-vuotiaat jérjestdjét, ohjaajat ja vapaaehtoiset tyontekijit ovat
tapaturmavakuutettuja. Vakuutus kattaa luottamustoimet, kurssien jirjestdmisen, toimistotyon,
varainhankinnan jne. Toiminnanvastuuvakuutus korvaa seuran tai seuran vapaaehtoistyontekijian
seuran tapahtumassa kolmannelle osapuolelle aiheuttaman henkild- tai esinevahingon. Omavastuu
vahingoissa on 500 euroa. Oletuksena on, ettd tapahtumat ovat asianmukaisesti eli Melonnan
turvallisuusohjeen ja muiden viranomaismaérdysten (maanomistajien ja poliisin luvat jne.)
mukaisesti jarjestettyja.

Vakuutuksellinen kilpailulisenssi korvaa kilpailu- tai harjoitustilanteissa sattuvia henkilovahinkoja.
Yksittdinen kilpailija voi valita ottaako lisenssin vakuutuksellisena vai vakuutuksettomana.

Kanoottiliiton harrastelijamelojan vakuutuksen voi ottaa kuka tahansa meloja. Vakuutus korvaa
vahinkotilanteita kotimaan retkimelonnassa (ei kata kilpa- tai koskimelontaa eikd ulkomailla
melomista). Seura voi my0s valittdd harrastelijamelojan vakuutuksia jisenilleen.

Harrastelijalisenssi vakuutuksellisena toimii muuten samoin harrastelijamelojan vakuutus, mutta
kattaa vahinkotilanteita myos ulkomailla.

Seuran tapahtumiin osallistuvia ei ldhtokohtaisesti ole vakuutettu seuran toimesta. Tapahtumien
osallistujia on aina tiedotettava tistd. Jos jéarjestdjat ja ohjaajat toimivat asianmukaisesti, osallistujat
ovat mukana omalla vastuullaan. On myds mahdollista ottaa kurssilaisille tai muun tapahtuman
osallistujille harrastelijamelojan vakuutus.

Seuran vajat sekd vajoilla sdilytettdva seuran ja seuralaisten omaisuus on vakuutettu palo-, murto-,
myrsky- ja ilkivaltavahinkoja vastaan. Vakuutuksen omavastuu on 500 euroa.



6. SEURAN VAJAT

Seura hallinnoi neljdi kanoottivajaa. Tuomiojérven rannalla sijaitseva vaja on kaupungin
omistuksessa, kolme vajaa Péijanteen rannalla Naattialla on seuran omistuksessa. Jokainen
seuralainen voi hankkia vajoille avaimen.

Tuomion vajalla on seuran muovinen retkikalusto ja koskimelontakalusto sekd jonkun verran
seuralaisten omia kanootteja. Tuomion vaja toimii esimerkiksi kurssien tukikohtana. Seura vastaa
vajan toiminnallisesta kunnosta, lukuun ottamatta kaupungin omassa kiytdssa olevaa vajaosaa.
Vajalla on sdhkdt. Vajalla on jauhesammutin sijoitettuna ulko-oven viereen.

Péidtukikohdassa Naattialla on seuran kuituinen kalusto sekd runsaasti seuralaisten omia kanootteja.
Seura vastaa kokonaisuudessaan vajojen kunnosta ja turvallisuudesta. Vajoilla ei ole sdhkoji, eika
tulta kasitelld missddn muodossa — kaikissa vajoissa on kuitenkin jauhesammutin. Sammuttimet
tarkistutetaan sdannollisesti.

Vajat pyritdén pitdméédn hyvissd ja siistissd kunnossa. Suurin arvioitu turvallisuusriski vajoilla on
loukkaantuminen nostettaessa kanoottia jollekin korkealle yldpaikalle — kanoottien helpompaa
nostamista varten vajoilla on vankkoja jakkaroita. Vajojen lattiat on myds pidettdva vapaina
ylimééraisistd tavaroista, ndin vihennetdén kaatumisen riskia.

7. SEURAN KANOOTIT

Seura omistaa noin 50 kanoottia. Tuomion vajalla on seuran muovinen retkikalusto ja
koskimelontakalusto. Naattian ensimmaéisessd vajassa on seuran kuitukalusto. Seuran kalusto on
keskimédraisesti hyvékuntoista ja laadukasta. Kalusto uusiutuu keskiméariisesti noin kymmenen
vuoden viélein. Kaikki kalusto on Melonnan turvallisuusohjeen mukaista:

Kanootista vastuussa olevan (—) on pidettdivd kanootti melontakelpoisena ja asianmukaisessa
kunnossa. Kanootin rakenteen, varusteiden, lujuuden ja vakavuuden on oltava sellaiset, ettd se on
turvallinen niissd olosuhteissa, missd sitd kdytetddn.

Kanootissa tulee olla kellukkeet tai vedenpitdvit laipiot ja sen tulee olla niin rakennettu ja
varustettu, ettd se vedelld tiytettynd ja kutakin henkilod kohti 100 Newtonin voimalla
kuormitettuna pysyy pinnalla vaakasuorassa.

Kanootissa tulee olla kiinnitettynd turvaohje: “Kdytd meloessasi aina melontaliivid, tarkista
kellukkeet ja pidd tyhjennysvdiline mukana. Ne lisddvdt turvallisuutta.

Retkikajakeissa on turvallisuusohjeen mukaisesti tartuntakahvat keulassa ja peréssi seki kattavat
kansinarut. Koski- ja kuntokajakkeihin on lisdtty ja lisétdan tarvittaessa ilmapusseja kelluttavuuden
varmistamiseksi.

Kaluston kuntoa seurataan sdénnollisesti esimerkiksi vajatalkoissa ja muiden seuratapahtumien
yhteydessd. Seuralaiset ovat velvollisia tarkistamaan kanootin kunnon aina ennen vesille siirtymista.

Seuralaisten on korjattava havaitsemansa puutteet tai viat padsaantoisesti itse. Jos puutetta tai vikaa
ei osaa korjata, on seuralaisen selvisti merkittdva rikkindinen kanootti ja ilmoitettava asiasta
kalustovastaavalle. Vaarallinen kanootti pidetidin kayttokiellossa, kunnes se saadaan korjattua.
Seuran vajoilla on tyokalupakit, jotka sisdltavit keskeiset kanoottien korjauksessa tarvittavat
vilineet ja tarvikkeet.



8. SEURAN VARUSTEET

Kanoottien liséksi seura omistaa runsaasti melontavélineistod kuten meloja, aukkopeitteita ja
melontaliivejd. Seuralle pyritddn hankkimaan mahdollisimman toimivia ja luotettavia varusteita.
Varusteita koskevat samat ilmoitus-, korjaus- ja uusintavelvoitteet kuin kanoottejakin.

Viime vuosina hankinnoissa on pyritty huomioimaan erityisesti turvallisuuteen vaikuttavat
varusteet. Seuralla onkin kattava valikoima turvallisuusvélineitd, joita seuralaiset voivat vapaasti
kayttad kanootin vuokraamisen tai kdyttimisen yhteydessé:

— CE-hyviksyttyjd melontaliivejd seuralla on kymmenié. Jokaiseen liiviin on kiinnitetty
pilli. Liivejé on kaiken kokoisia, ndin pyritdén varmistamaan oikean kokoisen liivin
16ytyminen jokaiselle.

— Jokaisen kajakin yhteyteen kuuluu ehji ja kyseiseen kajakkimalliin sopiva aukkopeite.

— Jokaisen kanootin yhteyteen kuuluu kuivaussieni. Kelluvia tyhjennyspumppuja on
riittdvisti jokaista melontaretked varten.

— Seké Naattian ettd Tuomion vajoilla on noin 10 melakelluketta, 3 EA-laukkua, muutamia
katkomeloja ja noin 5 hinauskoyttd. EA-laukut tarkastetaan ja tdydennetddn vuosittain.
Laukuissa on esimerkiksi sidetarpeita, hypotermiapeite ja 1ddkkeita.

— Naattian vajalla Piijénteen rannalla on lainattavissa melankarkuremmeja ja yksi
kansikompassi. Naattian vajalla on lainattavia karttoja Pohjois-Piijdnteen alueesta.

— Koskimelontaa varten Tuomion vajalla on toistakymmenté kypérii ja useita
heittokdysié.

— Vajoilla on keltaisia huomioliivejd kéytettaviksi himérilla melottaessa.

9. VARUSTEET SEURAN KALUSTOLLA MELOTTAESSA

Seuran kalustolla melottaessa melojan on aina kaytettiva hyvaksyttyd melontaliivid ja
aukkopeitettd. Melontalenkille tai -retkelle on otettava mukaan kuivaussieni ja tyhjennyspumppu.
Melakelluke suositellaan otettavaksi mukaan, jos meloja on liikkeelld yksin eikd osaa
eskimokéédnnosta. Jos retkelld on vihintddn kaksi kanoottia, hinauskdyttad suositellaan mukaan
otettavaksi. Varamelaa ja EA-laukkua suositellaan aina mukaan otettavaksi. Jos melotaan himéarassi
tai pimedll4, niin valkoinen valo on pakollinen varuste. Lisdksi melojien on heijastimilla,
kirkasvirisilld vaatteilla, viirilld tms. huolehdittava ndkyvyydestiin kaikissa sii- ja
valaistusolosuhteissa — seuran vajoilla on myds lainattavia keltaisia huomioliivejd. Kypérda on
kaytettdva koskessa melottaessa sekd muuten olosuhteiden sitd vaatiessa.

Vesitiiviisti pakattu kinnykké melontaliivien rintataskussa on suositeltava turvallisuusvaruste
jokaiselle. Kompassia ja karttaa on syyté pitdd mukana varsinkin kauemmaksi ulottuvilla retkilla.

Seuralaisten suositellaan kiyttdvén vastaavia varusteita myos omilla kanooteilla meloessaan.



10. OLOSUHTEIDEN MUKAINEN MELONTAVAATETUS

Melonnan turvallisuusohjeen mukaan “melojan varusteisiin kuuluu (—) olosuhteiden mukainen
melonta-asu péélle puettuna.” Seuran kursseilla ja tapahtumissa koulutetaan asianmukaisten
melontavaatteiden kéyttimiseen. Myos Melojan oppaassa annetaan ohjeita melontavaatetuksesta
erityisesti kylmien vesien aikaan.

Keskeistd melontavaatetuksessa on pukeutua veden ldmpotilan mukaan. Vesi kylmentéda 32 kertaa
ilmaa nopeammin — ja veden varaan joutuminen on melonnassa tyypillinen lajinomainen riski.
Alle 10-asteisessa vedessd ihminen menettdé toimintakykynsa jopa vain parissa minuutissa.

Suomessa ldimpimien vesien aika on erittdin lyhyt. Melontavedet ovat yleensd kylmid elokuun
alusta kesdkuun alkuun — erityisesti tdnd aikana on tirke#a kiinnittdd pukeutumiseen huomiota.

Jos vesi on alle 10-asteista, melojan pitdd kiyttdd kuivapukua tai méarkdpukua sekd melontatakkia ja
-housuja. Alle 15-asteisen veden aikaan kannattaa kéyttdd viahintddn melontatakkia ja -housuja.
Melojan turvallisuusohjeessa todetaan: melojan varustukseen kuuluu “kuiva- tai mirképuku, jos
kaatumistilanteessa hypotermian vaara on todenndkdinen”.

Paille puetun asianmukaisen melonta-asun liséksi vesitiiviisti pakatut varavaatteet lisdévit
huomattavasti muutamaa tuntia pidempien retkien turvallisuutta — ja mukavuutta kaatumistilanteen
jélkeen.

11. VAJAKIRJOJEN KAYTTAMINEN VAJOILLA

Seuran kaikilla vajoilla on kdytossd vajakirja. Sekid seuran ettd omia kanootteja kédyttdessddn
jokaisen seuralaisen on merkittivi keskeiset kalustonkéyttotiedot vajakirjaan. Vajakirjaan on
merkittdva kadyttdjan nimi, kdytettdva kalusto, puhelinnumero, 1dhtdaika sekd mahdollisimman
tarkasti arvioitu paluuaika ja lenkin tai retken suunta. Vajakirjojen avulla seurataan kaluston kéyttoa
sekd jdrjestetddn mahdollinen kadonneen etsinta.



12. JASENTEN OMATOIMINEN LENKKI- JA VIRKISTYSMELONTA

Suurin osa seurassa tapahtuvasta melomisesta on jisenten omatoimista lenkki- ja virkistysmelontaa.
Seuran jdsenten omatoimisen melonnan pitéisi perustaltaan olla turvallista. Seuraan voi liittyd vain,
jos on aiemmin harrastanut melontaa, kdaynyt Kanoottiliiton ohjeiden mukaisen melonnan
peruskurssin tai seuraan liittyessddn osallistuu MeVin melonnan peruskurssille. Vahintddn seuran
vajakoulutukseen osallistuminen on aina pakollista seuraan liityttdessd. Vajakoulutuksessa kdydaén
lapi seuran keskeiset toimintaperiaatteet sekd mahdollisesti pyydetddn osoittamaan melontataidot.
Melojan opas jaetaan kaikille seuraan liittyville. Vuoden 2009 alussa opas postitettiin jokaiselle
seuralaiselle. Jokaisen seuralaisen pitdisi ndin ollen hallita keskeiset melontaan liittyvit tiedot ja
taidot sekd ymmartia lajinomaiset riskit.

Jasenet kiyttavit omatoimimelonnassaan joko omaa tai seuran kalustoa. Omaa kalustoa kayttavit
ovat yleensd pidemmaélle edistyneitd melonnan harrastajia. Seuran kalustolla meloessaan jasenet
ovat vastuussa sekd itsestdédn ettd seuran kalustosta ja varusteista. Seura ei padsdéntoisesti lainkaan
vuokraa kalustoa seuran ulkopuolisille. Jdsen voi kuitenkin viedd yhden seuraan kuulumattoman
kertaluonteisesti kokeilemaan melontaa. Tdlloin jdsen on vastuussa sekd seuran kanootista etté
seuraan kuulumattomasta melojasta. Useamman kuin yhden seuraan kuulumattoman melojan saa
viedd melomaan vain koulutettu melontaohjaaja.

Aloittelevien melojien, esimerkiksi juuri melonnan peruskurssin kdyneiden, suositellaan melovan
etupddssid Tuomion vajan vesistdssid. Melontaolosuhteet Tuomion vajan vesiston jirvissd ja joissa
ovat yleensé helpot. Tuomio-, Palokka- ja Alvajérvet ovat sangen pienié ja matalia. Suurta
aallokkoa jarvilld ei juuri ole, ja moottoriveneliikennekin on kielletty. Jarvid yhdistiviat Loyly-,
Touru-, ja Pappilanjoet ovat lyhyiti ja yleensd virtaamaltaan rauhallisia. Asutusta on vesiston
rannoilla joka puolella, ja my0s tiet ovat aina 14hella.

Seuran padvajatukikohta on Péijdnteen rannalla Naattialla. Naattialta ldhdettdessa
melontaolosuhteet ovat yleensd Tuomiota haastavammat. Asutusta on vihemman, selét ovat
isompia ja usein aallokkoisia, veneliikennettd on ajoittain runsaasti, ja eksymisen vaara on
huomattavasti Tuomion vesistdd merkittivimpi. Uusien jdsenten suositellaankin tutustuvan
Péijanteelld melomiseen ensiksi ohjattujen perjantairetkien seké yhteisten tiistaimelontojen avulla.

Koskimelojat kdyvit omatoimisesti melomassa ldhinnd Kapeen-, Kuusaan- ja Konnekoskilla.
Koskimelontaa ei suositella aloitettavaksi ilman koski- tai virtaavan veden melontakurssia, eika
koskissa ole turvallista meloa yksin. Liséksi jokaisen melojan on itse arvioitava, riittdvatkd omat
taidot kosken turvalliseen laskemiseen.



13. SEURAN VIIKKOLENKKITOIMINTA

Seuralla on toukokuun alusta syyskuulle viikoittain kaksi yhteistd melontalenkkid. Lenkit on
tarkoitettu vain jdsenille. Yleensd suurin osa osallistujista kédyttda lenkeilld seuran kalustoa.
Tiistaisin klo 18 lenkki ldhtee Naattian vajalta ja torstaisin Tuomion vajalta. Lenkkeja ei ole ohjattu,
joten paikalla olevat melojat péattavét omatoimisesti keskenddn vauhdista, reitistd, kohteesta ja
turvallisuusjdrjestelyista.

Erityisesti torstain lenkkié suositellaan aloitteleville melojille esimerkiksi heti melonnan
peruskurssin jilkeen melontakokemuksen kartuttamiseksi. Tiistain lenkilld on yleensd mukana
kokeneempia meloja, jotka tarvittaessa ohjeistavat myds turvallisuusjérjestelyista.

Osallistujien on keskenddn varmistettava kohtien 9. (varusteet) ja 10. (vaatteet) vaatimusten
toteutuminen lenkeilld. Erityisesti tiistain lenkin osallistujien on huolehdittava my®ds siitd, etté reitti
ja melottava matka ovat kaikille osallistujille soveltuvia.

Viikkolenkkejd varten ei laadita erillistd turvallisuussuunnitelmaa — turvaohjeena noudatetaan titi
asiakirjaa.

14. SEURAN OHJATTU TOIMINTA

Seuran ohjattuun varsinaiseen toimintaan kuuluvat melontakokeilut, melonnan peruskurssit,
melonnan jatkokurssit, koskimelontakurssit, uimahallikurssit sekd retket. Kaikkien tapahtumien
turvallisuustavoitteena on, ettei vakavia onnettomuuksia satu. Tavoitteena on myds se, ettd
osallistujat kokevat tapahtumat turvallisiksi. Seki tapahtumien jarjestdjien ettd osallistujien tulee
kaikissa tapahtumissa ottaa huomioon oma ja muiden osallistujien turvallisuus.

14.1 Ohjaajien pitevyysvaatimukset

Seuran tapahtumien vesilld tapahtuvasta ohjauksesta saa olla vastuussa vain Kanoottiliiton
vaatimusten mukaisesti koulutettu melontaohjaaja tai -opas. Ohjaajalla on oltava voimassa oleva
ohjaajatodistus sekd EA-kurssitodistus.

14.2 Osallistujavaatimukset

Padsaintoisesti kaikkien seuran melontatapahtumien osallistujien on osattava uida. Seuran
tapahtumiin ei saa osallistua paihtyneend. Osallistujien on noudatettava ohjaajien neuvoja ja ohjeita
kaikissa tapahtumissa. Tapahtumien osallistujien on etukéteen ilmoitettava vastuuohjaajalle
mahdollisista kyseisen tapahtuman turvallisuuteen vaikuttavista sairauksista tai ladkityksista.

14.3 Ohjaajien ja osallistujien maira

Melonnan turvallisuusohjeen mukaisesti melontaretken johtajalla saa olla suoraan vastuullaan
korkeintaan 16 hengen ryhmaé korkeintaan 10 kanootissa. Tatd suuremmissa ryhmissé melottaessa
johtajalla on oltava nimettyjé, kyseiseen melontatilanteeseen riittdvin patevid avustajia niin, etti
edelld kerrottu ohjaajien ja ohjattavien lukuméérisdanto toteutuu.



14.4 Ohjaajien pakolliset varusteet

Ohjaajien pakollisia varusteita kaikissa tapahtumissa (pl. uimahallikurssit) ovat Melonnan
turvallisuusohjetta mukaillen:

— tapahtumaan soveltuvat riittdvian kantavat melontaliivit,

— olosuhteiden mukainen melontavaatetus, joka mahdollistaa tarvittaessa pelastusuimisen ja

pitempiaikaisen oleskelun vedessa,

— hinausvyo,

— ensiapulaukku, johon siséltyy hypotermiapeite,

— koskessa tai joella melottaessa heittokodysi,

— hétéraketit kun melotaan merell4 tai suurilla jérvilld (koskee vain usean vuorokauden retkid),

— puukko tai katkaisuveitsi melontaliivien taskussa tai muuten nopeasti saatavilla,

— matkapuhelin vesitiiviisti pakattuna,

— valkoinen valo, jos olosuhteet sitd edellyttivit, seka

— vettd ja energiapitoista syOtavaa.

Retken, kurssin tai muun tapahtuman kestosta ja vaativuudesta riippuen ohjaajalla voi olla muita
varusteita kuten varamela, kartta ja kompassi, tulentekovélineet sekd kanootin korjausvilineet.

14.5 Tapahtumamainokset

Tapahtumien mainosten on oltava asianmukaisia eli niissé on kerrottava tapahtuman keskeiset tiedot
seka taito-, kunto- ja varustevaatimukset.

14.5 Perustoimintaohjeet ennen vesille siirtymisti

Seuran ohjatuissa tapahtumissa toimitaan ennen vesille siirtymisti seuraavien linjausten mukaisesti:
— osallistujien taidot ja varusteet on selvitettdvé,
— kaluston ja varusteiden kunto on tarkistettava, ja
— osallistujia on turvasuunnitelman pohjalta ohjeistettava keskeisisté turvallisuusseikoista.



15. SEURAN RETKITOIMINTA

Seuran retkitoimintaa ovat perjantairetket, vitkonloppuretket, pitkdt melontaretket kaukaisempiin
kohteisiin seké koski- ja jokimelontaretket. Retkid mainostetaan yleensd sdhkopostilistalla,
nettisivuilla sekd mahdollisesti seuralehdessd. Seuran retket on tarkoitettu vain jisenille. Joskus
retkid voidaan jérjestdd yhteisty0ssd muiden seurojen kanssa — télldin turvaohjeista neuvotellaan
toisen seuran kanssa.

Aiemmin mainittujen ohjaajavarusteiden liséksi pakollisia ryhmévarusteita retkilld ovat:
— varamela
— tulentekovilineet,
— kartta ja kompassi (ei koske perjantairetkid), ja
— kanootin korjausvélineet (ei koske perjantairetkid).

Retken vetdjidn harkinnan mukaan osallistujien pakollisia varusteita seuran retkilld voivat olla
vahintdin:
— asianmukainen kanootti,
— CE-hyviksytyt melontaliivit,
— varavaatetus vesitiiviisti pakattuna,
— kuiva- tai méarkdpuku, jos hypotermian vaara kaatumistilanteessa on todenndkdinen,
— kypaéri joilla melottaessa ja muissakin tilanteissa, joissa olosuhteet sitd edellyttavit,
- pilli,
— tulentekovilineet,
— kartta ja kompassi, ja
— valkoinen valo.

Ohjaajan on aina huolehdittava siitd, ettd ryhmailld on mukana riittdvd méérd asianmukaisia
henkilokohtaisia ja ryhmévarusteita. Ohjaajalla on oikeus kieltdd seuralaisen osallistuminen
retkelle, jos tdlld ei ole riittdvid varusteita. Ohjaajalla on myds oikeus keskeyttda retki tarvittaessa
yksittdisen henkilon tai koko seurueen osalta, jos turvallisuusndkokohdat sitd edellyttavat.

15.1 Perjantairetket

Perjantairetkid jarjestetddn kesdkuun alusta syyskuulle noin joka toinen perjantai. Perjantairetkille
ldhdetdin Naattian vajalta. Retket suuntautuvat Pohjois-Péijénteelld johonkin sopivaan kohteeseen,
kuten Jyvésjarvelle, Muuratsaloon tai Vuoritsalon ympdri. Retkilld on etukdteen nimetty vetija.

Perjantairetkien turvallisuussuunnitelmana noudatetaan tété asiakirjaa. Osallistujille kerrotaan
keskeiset turvallisuusndkokohdat retkimainoksessa seka suullisesti vajalla ennen retkelle 1ahtemista.
Perjantairetkilla ei ole osallistujamiérirajoitusta, edellyttiden ettd ryhmissd on mukana kokeneita
melojia, jotka voivat toimia avustavina ohjaajina.



15.2 Muut péiviretket

Muita péivéretkid jarjestetdén silloin télloin kauden aikana. Perinteisié péiviretkid ovat olleet
esimerkiksi vappumelonta ja Leppdmaraton. Retket suuntautuvat yleensa Paijanteelle. Retkilld on
etukdteen nimetty vetija.

Retkien turvallisuussuunnitelmana noudatetaan tétd asiakirjaa. Osallistujille kerrotaan keskeiset
turvallisuusndkdkohdat retkimainoksessa seké suullisesti vajalla ennen retkelle 1dhtemista.
Retkill ei ole osallistujaméérirajoitusta, edellyttiden ettd ryhméssd on mukana kokeneita melojia,
jotka voivat toimia avustavina ohjaajina.

15.3 Viikonloppuretket

Ohjattuna viikonloppuretkid jirjestetdin muutamia kauden aikana. Retket voivat suuntautua
Pohjois-Péijénteelle, Keiteleelle, Konnevedelle, Puulalle tai johonkin vastaavaan kohteeseen
lahiseuduilla.

Retkille on laadittava erillinen kirjallinen turvallisuussuunnitelma. Turvallisuussuunnitelma voidaan
esittdd osallistujille kirjallisesti tai suullisesti. Retkien osallistujamiéraa ei ole rajattu, edellyttden
ettd ryhméssa on mukana kokeneita melojia, jotka voivat toimia avustavina ohjaajina.

15.4 Usean piivin retket

Jarjestettyjd ja ohjattuja pitkid melontaretkid on yleensé yksi kautta kohden. Retki suuntautuu
yleensd merelle tai jollekin suurelle jarvialueelle.

Retkimainoksessa on tarkasti mainittava retken taito,- kunto- ja varustevaatimukset. Melonnan
turvaohjetta mukaillen “osallistujien kokemus, taito ja kestdvyys on etukéteen selvitettdva vaativaa
melontaretked varten. Turvallisuussuunnitteluun on kiinnitettéva erityistd huomiota ja osanottajille
on ennakkoon selvitettdva, millaisia vaatimuksia melontatilanne terveydentilalle asettaa.”

Retkille on laadittava kirjallinen turvallisuussuunnitelma, joka esitetddn etukéteen kirjallisesti
osallistujille. Turvallisuussuunnitelmassa on nimettiva riittdvd mééra retken avustavia ohjaajia.
Retkien osallistujamiirii ei ole rajattu, edellyttden ettd ryhméssd on mukana kokeneita melojia,
jotka voivat toimia avustavina ohjaajina. Ennen retkelle ldhtemisti osallistujien keskeiset
turvavarusteet on tarkastettava.



16. KURSSI- JA KOULUTUSTOIMINTA
16.1 Melontakokeilut

Melontakokeiluissa esitellddn vasta-alkajille melontaa lajina. Melontakokeiluja voidaan jérjestdd
isojen tapahtumien osana tai omina tapahtuminaan. Yleensa kokeiluissa yksi tai kaksi ohjaajaa
kayttad tapahtumaan osallistuvia lyhyen aikaa vesilld melomassa.

Mahdollisia suuria melontakokeilutapahtumia lukuun ottamatta kokeiluihin ei laadita erillista
turvasuunnitelmaa — tima asiakirja toimii kokeilujen turvaohjeena.

Melontakokeilujen osallistujilta edellytetddn uimataitoa. Keskeiset turvallisuuteen vaikuttavat seikat
kerrotaan osallistujille suullisesti rannalla ennen melonnan aloittamista. Keskeisid seikkoja ovat:

— kajakin perustava kiyttdytyminen ja késitteleminen,

— melontaliivien oikea pukeminen,

— aukkopeitteen kiinnittiminen ja irroittaminen,

— rauhallisuus ja maltin sdilyttiminen kaikissa toimissa, sekd

— toiminta kajakin mahdollisessa kaatumisessa ja kajakista poistumisessa.

Melontakokeiluun voi yhti aikaa osallistua korkeintaan viisi osallistujaa vesilld olevaa ohjaajaa
kohden. Melontakokeiluissa kalustona kdytetddn seuran helpoimmin kisiteltdvid ja vakaimpia
kajakkeja.

16.2 Melonnan peruskurssit

Melonnan peruskursseja jéarjestetdéin vuosittain noin 3—5. Kurssit ovat yleensa alkukesdstd. Kurssien
tukikohtana toimii Tuomion vaja. Kurssit pidetddn Kanoottiliiton kurssiohjeistuksen mukaisina.
Kursseille voivat osallistua myos seuraan kuulumattomat. Seuraan liittydkseen kurssin kiyminen on
pakollista niille, jotka eivét ole aiemmin harrastaneet melontaa tai osallistuneet muualla vastaavalle
kurssille.

Peruskursseille laaditaan erikseen kirjallinen turvallisuussuunnitelma, joka on ohjaajien ja
avustavien ohjaajien tiedossa. Keskeiset turvallisuusohjeet kerrotaan osallistujille suullisesti.
Kurssien pddsyvaatimuksena on uimataito. Kurssien maksimi osallistujamdird on 20. Ohjaajien
tavoitteellinen médrd on yksi ohjaaja viittd osallistujaa kohti. Kursseille voivat osallistua vahintddn
15-vuotiaat. Alle 18-vuotiaat tarvitsevat osallistuakseen huoltajan suostumuksen.

16.3 Melonnan jatkokurssit

Melonnan jatkokursseja voidaan jarjestdd noin yksi kaudessa, yleensa loppukesdisin. Kurssien
tukikohtana toimii Naattian vaja. Kurssi on suunnattu melontaa jonkun aikaa harrastaneille, jotka
haluavat syventdd melontatietimystiin- ja taitojaan.

Kurssien turvallisuutta liséé se, ettd yleensa kurssien osallistujilla on jo kohtuullisen kattavat
melontatiedot ja -taidot. Toisaalta jatkokurssit pyritddn koulutussyistd pitimédén mahdollisimman
haastavissa olosuhteissa, mika lisdé kurssien riskejd. Kursseilla voidaan Pdijanteen liséksi meloa
virtaavassa vedessa.

Jatkokursseille laaditaan erillinen turvallisuussuunnitelma, joka on kaikkien ohjaajien tiedossa.
Keskeiset turvaohjeet kerrotaan osallistujille suullisesti. Jatkokurssien maksimi osallistujamiéré on
15. Ohjaajien tavoitteellinen mééréd on yksi ohjaaja viittd osallistujaa kohti. Kurssien
padsyvaatimuksena on melonnan peruskurssin kiiyminen ja kohtuullinen melontakokemus.



16.4 Uimahallikurssit

Uimabhallikursseja pidetddn yleensd 1-2 lopputalvesta tai alkukevéisin. Hallikursseilla keskitytédén
melonnan keskeisten turvallisuustaitojen kuten tuentojen, pelastamisen, pelastautumisen ja
eskimokdidnndksen opettelemiseen lampimissi ja turvallisissa olosuhteissa.

Hallikursseille ei laadita erillistd turvasuunnitelmaa. Allasharjoittelussa arvioidut riskit ovat vihiiset
— hypotermiariskia ei ole, eksyi ei voi, eikd aallokkoakaan ole. Kursseja valvoo tyonsa puolesta
uimahallin uimavalvoja. Keskeiset turvallisuuteen vaikuttavat seikat kerrotaan osallistujille
suullisesti. Kurssien maksimi osallistujaméérd on yleensd 12. Ohjaajien tavoitteellinen maard on
yksi ohjaaja viittd osallistujaa kohti.

16.5 Ohjaaja- ja muut kurssit

Melonnanohjaajakursseja voidaan jérjestdd omana toimintana tai yhteistydssd muiden toimijoiden
kanssa. Ohjaajakurssit pidetdén yleensd retkimuotoisina viitkonloppukursseina jirvi- tai jokireiteilla.
Ohjaajakursseista on laadittava kirjallinen turvallisuussuunnitelma, joka esitetddn ohjaajakokelaille
ennen kurssia.

Myos muita kursseja voidaan jarjestdd. Kursseilla sovelletaan tapauskohtaisesti tdssd asiakirjassa
esitettyjd ohjeita. Vaativia tai pitkid kursseja varten on laadittava erillinen turvallisuussuunnitelma.

16.6 Turvallisuus- ja taitoharjoitukset

Turvallisuus- ja taitoharjoituksia on yleensé jirjestetty ns. puljauspdivind Tuomiojarvella.
Tapahtumia on ollut muutaman kerran keséisin. Tapahtumissa harjoitellaan porukalla tuentoja,
reskuttamista ja eskimokédénndstd. Tapahtumien turvasuunnitelmana noudatetaan titi asiakirjaa.
Tapahtumissa on vetdjind ja valvojina koulutettuja ohjaajia, ja yleensa kdytdnnon harjoitukset
tehddin pareittain.

My®6s muunlaisia turvallisuus- ja taitoharjoituksia saatetaan jérjestdd, esimerkiksi yhteistyossa
Jarvipelastusseuran kanssa. Lahtokohtaisesti tapahtumissa noudatetaan turvasuunnitelmana tata
asiakirjaa. Vaativia harjoitustapahtumia varten on laadittava erillinen turvallisuussuunnitelma.

17. KILPAILUTOIMINTA

Seuralaisten osallistuessa kilpailuihin noudatetaan Kanoottiliiton ja kunkin kilpailun jérjestdjin
ohjeita ja médridyksid. Omia kilpailutapahtumia varten laaditaan aina erillinen
turvallisuussuunnitelma.



18. KOSKIMELONTATOIMINTA

Koskimelontatoiminta esitetddn tdssé asiakirjassa omana lukunaan, koska koskimelontatoiminnassa
arvioidaan yleisesti olevan kohonnut riski verrattuna jarvilla tapahtuvaan melomiseen.

Seuran kalustosta koskissa saa kdyttdd vain muovisia kajakkeja tai kanootteja sekd kuituisia slalom-
kajakkeja. Koskissa melottaessa on aina kéytettdvd melontaliivin lisdksi myos kypérdd. Lisdksi
aukkopeiton on oltava niin tiukka ja vedenpitdva, ettei vesi pdédse kajakin sisddn, eikd peitto irtoa
veden voimasta. Kdytannossi suositellaan neopreenisen aukkopeiton kayttoa.

18.1 Omatoiminen koskimelonta

Koskimelontaa ei suositella aloitettavaksi ilman koski- tai virtaavan veden melontakurssia, eika
koskissa ole turvallista meloa yksin. Liséksi jokaisen melojan on itse arvioitava, riittdvatkd omat
taidot kosken turvalliseen laskemiseen. Melojien on sovittava tdrkeimmaét turvallisuusseikat
keskendin aina ennen koskeen menemista.

Jos meloja joutuu koskessa uimasilleen, on uitava seldlldén ja jalat edelld alavirran suuntaan.
Kajakki on pyrittidvi pitdimaan vierelld tai alavirran puolella, silld veden tdyttdma raskas kanootti
saattaa aitheuttaa vahinkoa uimariin osuessaan.

18.2 Jarjestetyt koskiretket

Koski- tai jokimelontaretkid voidaan kauden aikana jérjestdd esimerkiksi ldhijoille, Lieksanjoelle,
Tornionjoelle, Kymijoelle ja Ruotsiin tai Norjaan.

Jérjestetyille koskiretkille tehddin aina kirjallinen turvallisusssuunnitelma. Lyhyilld
retkilld suunnitelma voidaan esittdd suullisesti, vahintddn yon yli kestévilla retkilla kirjallinen
suunnitelma on etukéteen jaettava osallistujille.

18.3 Virtaavan veden ja koskimelontakurssit

Kursseille on aina laadittava kirjallinen turvallisuussuunnitelma, joka esitetddn lyhyiden
tapahtumien osalta suullisesti kurssin alussa. Vahintdén yon yli kestévia tapahtumia varten
kirjallinen turvallisuussuunnitelma on etukédteen jaettava osallistujille.

Virtaavan veden ja koskimelontakurssien jirjestdmisestd on aina etukiteen ilmoitettava 1dhimmaélle
pelastuslaitokselle. Kurssien osallistujille tulee olla veden 1dampo6tila huomioiden joko mérka- tai
kuivapuku tai vahintdén kuivat vaihtovaatteet vesitiivisti pakattuna.

19. SEURAN KALUSTON KULJETTAMINEN AUTON KATOLLA TAI TRAILERILLA

Kanootteja kuljetetaan sddnndollisesti seuran retkille, kursseille ja muihin tapahtumiin. Yleensd 1-2
kanoottia kuljetetaan auton katolla ja tatd suuremmat mairét trailerilla. Kanoottien kiinnityksessa
auton katolle tai traileriin on oltava erityisen huolellinen — irronnut kanootti voi aiheuttaa
vakavankin vaaratilanteen esimerkiksi vastaantulevalle autolle. Auton kuljettaja on aina viime
kadessé vastuussa kuormasta ja sen kiinnityksestd myds kaikissa seuran tapahtumissa.

Kiinnityksessd on kédytettdva luotettavia tarkoitukseen suunniteltuja kuormaliinoja. Réikallisid
liinoja ei saa kayttdd. Etuosistaan kanootit suositellaan kiinnitettdvaksi kahdella liinalla — ndin
yhden liinan pettdessé toinen liina estdd kanootin kddntymisen sivulle katolla tai trailerissa.



20. TYYPILLISIA RISKEJA MELONNASSA
Tyypillisié riskejd melontatoiminnassa ovat esimerkiksi seuraavat:

— Tyypillisin lajinomainen riskitilanne melonnassa on yllidttivd kaatuminen kanootin kanssa ja
tastd seuraava veden varaan joutuminen. Kaatuminen véhintidn sdikayttda aina, mahdollista
on myo0s loukkaantuminen seké varusteiden kastuminen ja hukkaaminen. Erityisesti kylmien
vesien aikaan kylmettyminen ja jopa hypotermia uhkaavat jokaista veden varaan joutunutta.

— Erilaiset nyrjahdykset, vendhdykset ja muut loukkaantumiset ovat melonnassakin aina
mahdollisia — yleisimmin rannalla liikuttaessa, vesille mentéessd, vesilld kaaduttaessa ja
rantauduttaessa.

— Eksymisen riski on olemassa erityisesti tuntemattomissa vesistdissd, hamérén ja pimeédn
aikaan sekd muuten haastavissa olosuhteissa.

— Lampohalvauksen riski on olemassa erityisesti kuumimpaan kesdaikaan. Nestehukka voi
yllattdd myos kylmind vuodenaikoina — meloja hikoilee mérkdpuvuissaan ja muissa
varusteissaan yleensd melkoisesti.

— Sairauskohtauksen (esimerkiksi astma tai diabetes) riski on melonnan aikanakin olemassa.

— Uhkaavat tai vaaralliset kohtaamiset muun vesiliikenteen kanssa ovat mahdollisia erityisesti
Péijanteelld sekd seuran retkien aikana.

Tamin asiakirjan linjauksilla ja ohjeilla pyritddn minimoimaan edelld mainitut riskit seké estimain
riskien muuttuminen vaara- ja hététilanteiksi.

21. EKSYMINEN JA ETSIMINEN

Eksyminen on melonnassa yksi lajinomainen vaaratilanne. Eksyminen on todenndkdisintd yleensa
joki- ja koskimelonnassa seki pitkillé siledn veden retkilld. Joella melottaessa nikyvyys usein
rajoittuu edelliseen ja seuraavaan mutkaan, jolloin suuri osa muista retkeldisistd on ndkyméttomissa.
Koskessa melottaessa yksittdinen osallistuja saattaa helposti kadota nakyvistd veden kanssa
kamppailtaessa. Pitkilld retkilld porukan hajaantumista aiheuttavat tyypillisesti melojien kunto- ja
temperamenttierot sekd eri kanoottimallien runkonopeuserot.

21.1 Eksymistilanteiden ehkiiseminen

Eksymisid voidaan tehokkaasti ehkéistd sopimalla retken toimintaohjeet etukiteen. Ohjeita on
retkilld my6s noudatettava — jos ohjeistuksesta poiketaan joltain osin, niin timi on sovittava
etukiteen ohjaajien tai muiden osallistujien kanssa.

Perustoimintaohjeistus voidaan tiivistdd muutamaan perussdantoon:

— Keulassa ja peréssi on oltava valvojat. Ndin kukaan ei tipu porukasta, eikd myoskdén melo
muiden edelle.

— Vilit on pidettdva riittdvan tiiviind. Jos jokaisella on ndko- ja kuuloyhteys edelliseen ja
seuraavaan melojaan, niin kukaan retkeldisisté ei voi olla eksyksissa.

— Melojien vilejd on edelleen tiivistettdvé joella, sumussa, saaristossa ja isossa aallokossa.

— Pysdhdytddn riittivan usein kasaamaan porukka yhteen ja tiedustelemaan mahdollisista
ongelmista.

— Kommunikointia varten on oltava selked merkinantojirjestelma.

— Sovitaan toimintaohjeistus mahdollisten eksymistilanteiden varalle.



21.2 Eksyneen tai eksyneiden etsiminen

Retkelld oletuksena on se, ettd kaikki retkenvetdjidn ryhmésti tietyméattomisséd olevat ovat
eksyksissd. Ohjatuilla retkilla tillaisessa tilanteessa jéarjestetddn aina etsintd. Etsintdsuunnitelman
tekeminen on yleensi aina tilannekohtaista. Muuttujina tilanteissa ovat eksyneiden tiedot ja taidot,
etukiteen sovitut pelisddnnot, sdd- ja melontaolosuhteet, olosuhteiden haastavuus, jne. Tarkedd
etsintétilanteessa on sopia etsintdsuunnitelmasta mahdollisimman tarkasti — ndin mahdollistetaan
toimiva etsiminen ja véltetddn lisdkatoamiset. Erityisesti etsijoiden keskindisestd viestinnéstd pitda
sopia tarkasti. Ryhmén hajauttamista pitdd mahdollisuuksien mukaan vilttdd. Yksin tai pareittain
etsijoind voivat toimia vain kokeneet ja suunnistustaitoiset melojat.

Jos eksyneitd ei ole 16ytynyt kohtuullisessa ajassa, hdlytetddn viranomaisapua (112) tapahtuman
vastuuvetdjian johdolla.

22. TOIMINTA ONNETTOMUUSTILANTEESSA
Onnettomuuksia tai vaaratilanteita sattuu toisinaan kaikessa toiminnassa varotoimista huolimatta.

Tarkeintd kaikissa vaara- tai onnettomuustilanteissa on toimia maltillisesti ja rauhallisesti mutta
kuitenkin ripedsti.

22.1 Omatoiminen melonta

Jos omatoimisella melontaretkelld sattuu jokin onnettomuus, niin

— Tee tilanteesta mahdollisimman selked analyysi.

— Toimi ennalta pohdittujen, suunniteltujen ja opeteltujen toimintatapojen mukaisesti.

— Esté lisdvahinkojen syntyminen.

— Anna tarvittaessa ensiapua.

— Halyta tarvittaessa lisdd apua (112). Hitédtilanteessa voit saada hitdkeskuksesta myos
toimintaohjeita elvytykseen tms.

— Pyri tarvittaessa mahdollisimman nopeasti avun ldhelle suojaisalle rannalle.

— Jos joudut veren varaan, etkd pddse takaisin kanoottiin, pyri saamaan mahdollisimman suuri
osa vartalostasi ylos vedestd. Pidd raajat 1dhelld vartaloa. Halyta pikaisesti apua.

— Odota rauhallisesti avun saapumista. Pyri tarvittaessa kiinnittdméén pelastajien tai muiden
vesilléliikkujien huomio.

22.2 Seuran jirjestetty toiminta

Onnettomuus voi sattua myos seuran jérjestetyssd toiminnassa. Seuran jarjestetyssd toiminnassa
padvastuussa tilanneanalyysistd ja pelastustoimista on retken vastuuohjaaja. Lenkeilld tai muissa
tapahtumissa, joissa ei ole mukana koulutettua ohjaajaa, pddvastuussa pelastustoimista on kokenein
paikalla oleva meloja.

Padvastuussa oleva ohjaaja / kokenein paikalla oleva meloja jakaa muille tehtavét
pelastustilanteessa. Jos kyseessd on oikea hététilanne, vetdja ei yleensd itse ensimmadisend osallistu
konkreettisiin pelastustoimiin. Koulutetut ohjaajat hoitavat yleensé varsinaiset pelastustoimet, ja
avustavat ohjaajat tai kokeneet melojat huolehtivat silld aikaa muista osallistujista. Retken ohjaaja
vastaa ensisijaisesti ulkopuolisen avun pyytidmisestd paikalle. Hin voi my0s delegoida tehtavén
apuohjaajalle.



23. TAPAHTUMAN TAI RETKEN KESKEYTTAMINEN

Vakavassa vaara- tai onnettomuustilanteessa on yleensa syytd keskeyttid retki tai muu tapahtuma.
Tapahtuma voidaan keskeyttdd myos, jos on uhka vakavasta onnettomuustilanteesta. Pddtoksen
keskeyttdmisestd tekee vastuuohjaaja neuvoteltuaan avustavien ohjaajien kanssa.

Hitétilanteessa turvaan pyritdin nopeimman lisdvaaroja aiheuttamattoman reitin kautta. Pitkilla tai
muuten vaativilla retkilld evakuointipisteet on selvitettdva etukiteen.

24. TIEDOTUS

Mahdollisen vakavan onnettomuustilanteen, esimerkiksi loukkaantumisen, katoamisen tai
hukkumisen, jdlkeen johtokunta on seuran puolesta ensisijaisesti vastuussa tiedottamisesta.
Johtokunta hoitaa tarvittaessa yhteydet viranomaisiin ja tiedotusvélineisiin. Tarkedi on tiedottaa
my®s oman seuran sisdisesti — ndin varmistetaan objektiivisen tiedon vilittyminen.

Tarvittaessa johtokunta antaa tiedotteen, jossa kerrotaan:
— mitd, missd ja milloin on tapahtunut,
— mitkd ovat mahdollisia syitd tapahtuneeseen,
— millaisia seurauksia on aiheutunut, ja
— vastuuhenkild, jolta voi tarvittaessa kysya lisdtietoja.

25. TURVALLISUUSKOULUTUS

Seuran turvallisuuskoulutukseen kuuluvat téssikin asiakirjassa mainitut
— melonnan peruskurssit,
— melonnan jatkokurssit,
— melonnanohjaajakurssit,
— uimahallikurssit ja
— yhteiset turvallisuus- ja taitoharjoitukset.

Tarvittaessa ja sopivien tilaisuuksien ilmetessé voidaan jarjestdd myos muuta turvallisuuskoulutusta.



26. OHJE TAPAHTUMAN TURVALLISUUSSUUNNITELMAN LAATIMISEEN

Tapahtuman turvallisuussuunnitelmassa pyritddn selvittimaan tapahtuman keskeiset riskit, vastuut,
turva- ja pelastusjirjestelyt sekd toiminta mahdollisessa hatétilanteessa. Alla on esimerkinomainen
melonnan peruskurssin turvallisuussuunnitelma. Seuran tapahtumia varten Teemu Tenhuselta on
saatavissa tyhjid lomakepohjia.

TURVALLISUUSSUUNNITELMA / MELONNAN PERUSKURSSIT

Jirjestiji Suomen Kanoottiliitto ry:n jisenseura Melanvilauttajat r.y.

Tapahtuman |Kyseessid on melonnan peruskurssi. Tutustutaan erityisesti kajakkimelontaan jarviolosuhteissa,

luonnehdintaa | melontaan lajina ja harrastuksena, kdytettdvaédn kalustoon ja varusteisiin, jne. Harjoitellaan
esimerkiksi kajakkiin menemisté, rantautumista, melontatekniikoita sekd pelastautumista.

Turvallisuus- | Keskeiseni tavoitteena on, ettei kurssien aikana satu onnettomuuksia tai vakavia vaaratilanteita.

tavoitteet Lisdksi tavoitteena on, ettd osallistujat i) kokevat kurssin turvalliseksi ja hallituksi, ja ii) oppivat
melontaturvallisuuden perusasiat.

Ajankohta Kursseja jarjestetdan 3—5 touko-heindkuussa. Kurssit pidetdin yleensd kolmena perdkkiisend arki-

iltana noin klo 18-21:30.

Toiminta-alue
tai -reitti

MeVin vaja Tuomiojarven rannalla toimii kurssien tukikohtana. Melotaan Tuomio- ja Palokkajérvilld
sekd Loyly- ja Tourujoilla.

Alue tai reitti

Tuomio- ja Palokkajérvet ovat suhteellisen matalia ja pienuutensa ansiosta melko suojaisia kovalta

melonnan tuulelta. Rannat ovat koko ajan 1dhelld. Moottoriveneliikenne on jérvilld kielletty. Jarvet sopivat

kannalta mainiosti melonnan aloittamiseen.

Piidohjaaja Melontaohjaaja sekd luonto- ja erdopas Teemu Tenhunen, kokemusta lukuisien vastaavien kurssien ja
tapahtumien jirjestdmisestd ja ohjaamisesta.

Muut ohjaajat | Melontaohjaajat Pasi Lehikoinen ja Pentti Mattila sekd muita koulutettuja ohjaajia.

Avustavat Avustavina ohjaajina ja turvamelojina mukana kokeneita seuralaisia. Tavoitteena Melonnan

ohjaajat turvaohjeen mukaisesti yksi ohjaaja viittd kurssilaista kohden.

Osallistumis- | Osallistumisedellytyksend on uimataito. Kurssille voivat osallistua seké seuran jasenet ettd seuraan

vaatimukset kuulumattomat. Kurssille voivat osallistua 15 vuotta tiyttaneet ja sitd vanhemmat. Alle 18-vuotiaat
tarvitsevat kurssille osallistuakseen huoltajan suostumuksen. Kursseille ei saa osallistua padihtyneend.

Osallistuja- Enintéén 20, edellyttien ettd Melonnan turvaohjeen ohjaajavaatimukset tayttyvit.

méirirajoitus

Osallistujien | Osa ei todenndkoisesti ole melonut aiemmin lainkaan, osa on melonut runsaastikin — kurssilaiset ovat

luonnehdintaa |siis taidoiltaan ja tiedoiltaan hyvin eri tasoisia.

Vastuut ja MeVilld on toiminnanvastuuvakuutus ja vapaaehtoistyontekijan tapaturmavakuutus. Osallistujat ovat

vakuutukset | kurssilla omalla vastuullaan — kurssilaisten on my6s mahdollista ottaa vuoden voimassa oleva
harrastelijamelojan vakuutus (6€).

Kiytettiva Kursseille voi osallistua omalla tai seuran yksikkokajakkikalustolla. Yleensd suurin osa kayttda

kalusto seuran kanootteja. Seuran puolesta kalustona on padasiassa muovisia retkikajakkeja. Pyritddn
l6ytdméadn jokaiselle sopivan kokoinen kajakki.

Kalusto- Kaikki seuran kanootit ovat Melonnan turvaohjeen mukaisia. Kaluston kunto tarkastetaan aina ennen

vaatimukset vesille siirtymista.

Ohjaajien Ohjaajakéyttoon riittdvin kelluttavat melontaliivit, hinausvyot, katkaisuveitset, matkapuhelimet

varusteet vesiitiiviisti suojattuna, tyhjennyspumput, kuivaussienet, ylimaaréisté syotivéa ja juotavaa.

Ohjaajien Melontavaatetus joka mahdollistaa pitkdaikaisenkin oleskelun vedessa.

vaatetus

Ryhmi- Kattava EA-pakkaus ja varamela. Ohjaajat huolehtivat aina pakollisten ryhmévarusteiden mukaan

varusteet ottamisesta.

Osallistujien Juomapullo. Vesilld ollessa kdytetdan aina CE-hyviksyttya pillistd melontaliivié ja paikoilleen

pakolliset asetettua aukkopeitettd. Liivit ja aukkopeitteet ovat seuran puolesta. Varusteet tarkistetaan aina ennen

varusteet vesille siirtymista.




Osallistujien
muut varusteet

Silmalasit kiinnitettynd nauhalla, uimalasit ja nendklipsu turvallisuusharjoittelussa.

Osallistujien
pakollinen
vaatetus

Kastumisen sietdvit ja sddolosuhteiden mukaiset vaatteet ja jalkineet. Varavaatteet vajalla tai
vesitiiviisti pakattuna kanootissa.

Osallistujien
velvollisuudet

Osallistujien on noudatettava ohjaajien maérayksid. Osallistujien on huomioitava toiminnassaan
my06s muiden osallistujien turvallisuus. Osallistujien on etukéteen kerrottava sairauksista tai
vammoista, jotka voivat vaikuttaa kurssin aikana omaan tai muiden turvallisuuteen. Osallistujien on
kysyttdvd neuvoa ohjaajilta kaikissa turvallisuuteen liittyvissé asioissa sekd kerrottava ohjaajille
mahdollisista ongelmista tai huomioista, jotka voivat olla turvallisuuden kannalta merkittavia.

Perusohjeistus
ennen vesille
siirtymisti

Ohjeistetaan kurssilaiset melontaliivien ja aukkopeitteen kayttdmisestd, kajakin sdadoista,
perustavasta kajakin kayttdytymisesti ja késittelemisestd sekd toiminnasta kaatumistilanteesta.

Ohjelma ja
reitti

Kurssit toteutetaan yhtéldiselld ohjelmarungolla. Runkoa voidaan tarvittaessa muokata olosuhteiden
(sdi ja osallistujien toiveet) mukaan.

Ensimmdinen pdivd. Kurssi aloitetaan perehtymiselld melontaan lajina, seuratoimintaan seké
melonnassa kéytettdvéain kalustoon ja varusteisiin. Timén jalkeen siirrytddn vesille. Harjoitellaan
vesille menoa, tasapainoa kajakissa, kajakin saamista liikkeelle seké rantautumista ja kaluston
huoltamista vajalla.

Toinen pdivd. Lahdetddn heti vesille. Kerrataan edellisen pdivan antia. Harjoitellaan
melontatekniikkaa: tehokasta eteenpdin melomista, kajakin ohjaamista ja kddntamista,
sivuttaismelontaa seké tuentoja. Noin puolet vesilldoloajasta on varattu ohjatuille ja valvotuille
pelastautumis- ja pelastamisharjoitteille. Jokainen kurssilainen kaatuu kajakin kanssa vahintéén
kertaalleen. Ensin ndytetdsin muutama mallisuoritus, jonka jilkeen kurssilaiset harjoittelevat
pelastautumista ja pelastamista valvotusti pareittain. Naytetiddn ainakin eskimoita ja
melakellukepelastautumista, kurssilaisetkin voivat kokeilla niita.

Kolmas pdivd. Tehdaéan pieni melontaretki Haukanniemeen, jossa kdydéan evéstauolla. Harjoitellaan
rantautumista luonnonrantaan. Retken aikana harjoitellaan esimerkiksi lauttautumista ja
melontatekniikkaa seké kerrotaan jokahenkilon oikeuksista ja melontaretkeilystd. Lopuksi on vield
mahdollisuus tehdé pelastautumisharjoitteita.

Arvioidut
riskit

Suurin riskitekijad melontakurssilla on kaatuminen kajakin kanssa ja tésté seuraava veden varaan
joutuminen. Aloittelevat melojat usein pelkdavit kaatumista erittdin paljon — erilaiset paniikin
kaltaiset oireet ovat mahdollisia. Loukkaantuminen ja jopa hukkuminen ovat veden varaan
jouduttaessa mahdollisia. Hypotermian vaara suhteellisen pieni lampimén veden ansiosta.
Kylmettyminen aina mahdollista Suomen oloissa.

Erilaiset nyrjdhdykset, vendhdykset ja muut loukkaantumiset mahdollisia kajakin kanssa vesilla
harjoiteltaessa ja erityisesti vesille mentiessi, rantauduttaessa ja luonnonrannalla liikuttaessa.
Eksymisen riski minimaalinen Tuomiojarven vesistdssd — nakyvyys kurssilaisiin on yleisesti hyva,
Loylyjokea ja Tourujokea lukuun ottamatta. Sairauskohtauksen (diabetes, astma) seké
lampdhalvauksen ja nestehukan riski aina olemassa.

Mabhdollisia
vaarallisia
tilanteita

Kajakkiin meno ja rantautuminen (liukastumiset, vendytykset), melontatekniikkaharjoitteet,
erityisesti sivuttaismelonta ja tuennat (kaatumisriski), pelastautumisharjoitteet (kaatumisen pelko,
panikoiminen, kylmettyminen), kovan tuulen aiheuttama aallokko (kaatumisriski).

Mahdollisia
vaarallisia
paikkoja

L&yly- ja Tourujoet (ndkyvyys usein heikko, ongelmia ei vélttdmattd havaita), matalien rantojen
laheisyys kaatumistilanteessa (pdén voi isked pohjaan).

Liikkuminen

Meloessa pyritddn liikkumaan mahdollisimman yhtendisend ryhméné. Néko- ja kuuloyhteys ohjaajiin
on aina séilytettava. Jonossa liikuttaessa ensimmadisend ja viimeisend kulkee ohjaaja.

Viestinta

Né&ko- ja kuuloyhteys aina kurssilaisiin ja ohjaajiin. Tarvittaessa voidaan viestid pilleilld, ohjaajilla
sovittuna keskeiset signaalit. Tarvittaessa kiytetddn matkapuhelimia.

Ensiapu

Ohjaajilla on voimassa olevat EA-todistukset. Mukana vahintdin yksi kattava EA-laukku.
Tarvittaessa hilytetddn lisdd apua tai kuljetetaan loukkaantunut terveyskeskukseen.




Toiminta Kaatumisia sattuu peruskursseilla yleensd useita. Pysytddn rauhallisena. Muutaman ensimmaéisen

kaatumis- kaatumisen kohdalla ohjaajat reskuttavat opetusluonteisesti eli samalla ndyttavét ja kertovat miten

tilanteessa toimitaan. Jatkossa my0s kurssilaiset voivat toimia reskuttajina. Jos kurssilaisella on vaikeuksia
irtaantua kajakista tai jos kurssilainen hitaantyy, reskutuksen tekevit ohjaajat. Tarvittacssa voidaan
hinata kurssilainen ja kajakki ldhimmalle rannalle. Tarvittaessa vaihdetaan vaatteita 1dhimmalla
rannalla ja annetaan energiapitoista syotavai. Pyritdan jatkamaan kurssia normaalisti.

Toiminta Jarjestetddn etsintdtoimet vastuuohjaajan johdolla.

eksymis-

tilanteessa

Toiminta Ensimmadisend pyritdan estimédn lisdvahingot. Vastuuohjaajan johdolla reskutetaan, annetaan

vakavassa ensiapua ja hdlytetddn tarvittaessa lisdd apua (112). Vetdja ei yleensa itse ensimmaéisend osallistu

onnettomuus- | konkreettisiin pelastustoimiin. Koulutetut ohjaajat hoitavat yleensé varsinaiset pelastustoimet, ja

tilanteessa avustavat ohjaajat tai kokeneet melojat huolehtivat silld aikaa muista kurssilaisista.

Toiminta Tarvittaessa vakavassa vaara- tai onnettomuustilanteessa pelastaudutaan 1&himmaélle mannerrannalle.

pelastautumis-

tilanteessa

Tapahtuman | Vakavan onnettomuustilanteen jélkeen ohjaajat sopivat keskendén, jatketaanko kurssia. Tarvittaessa

keskeytti- ohjaajilla on myds oikeus keskeyttda kurssi yksittiisen kurssilaisen osalta.

minen

Muuta -

huomioitavaa




